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火事・救急・救助は119番
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双葉地方広域市町村圏組合消防本部
消 防 長 加 勢 信 二

～新年のご挨拶～
令和４年の新春を迎え、謹んで新年のご挨拶を

申し上げます。

まず、今なお全国各地で避難生活を余儀なくさ

れている、双葉郡住民の皆様に対しまして心より

お見舞いを申し上げます。

双葉消防本部は「ふるさと双葉を全力で守る」

という強い決意と使命感を抱き、住民の皆様に寄

り添った消防サービスを提供することを心がけて

参りました。

困難な状況の中、今日まで消防活動を継続する

ことができましたのも、多くの皆様の力強いご支

援と暖かい励ましを戴いた賜であります。

これまで双葉消防を支えて戴いております総て

の皆様に、改めて深く感謝申し上げます。

さて、昨年を振り返ってみますと、３月には東

京オリンピック2020聖火リレーが楢葉町のJヴィ

レッジから開始され、浪江町で製造された水素が

聖火トーチの燃料に使用されるなど、明るい話題

が報じられたところであります。

また双葉町・大熊町においても、避難指示解除、

帰町開始に向け、準備宿泊の実施、本格的な特定

復興再生拠点整備など、復興が見える形で着実に

進められております。

被災地復興のシンボルとして、リンクル大熊、

ほっと大熊など宿泊交流施設が供用を開始し、交

流人口の増加も期待されるところであります。

一方で全国各地において新型コロナウイルスが

大きな影響をあたえた年でありました。双葉消防

では今後も感染拡大防止に取り組み、しっかりと

準備を整え、消防の責務を果たして参る所存であ

ります。

そしてまた、依然として火災の大規模化が懸念

されることから、常に危機感を持って関係機関と

の強力な連携体制を確保し、迅速かつ的確な初動

体制を実践して参りたいと考えております。

今年も心新たに「双葉消防魂」を胸に職員一丸

となって双葉郡内の安全安心の確保に全力を傾注

するとともに、避難をされている方々にも配慮を

忘れず、住民の皆様に寄り添った消防施策を展開

して参りますので、ご理解を賜りますようお願い

申し上げます。

寒さ厳しき折、住民の皆様には健康に留意され、

本年が皆様とともに明るい未来に向けて歩みを進

める良き年となりますようご祈念申し上げまして、

新年のご挨拶と致します。

令和3年10月18日、富岡町総合スポーツセンター内において、富岡消防署員27名と福島県消

防防災航空隊による山岳救助事故を想定した訓練を実施しました。この訓練は、低所から要救

助者を救出し搬送する訓練と、福島県消防防災航空隊による要救助者救出訓練の二部構成で行

ないました。

今回の訓練では、職員個々の知識・技術の習得だけでなく、関係機関との連携・活動体制の

確立などを再確認することができました。

山岳救助訓練を実施しました！

楢



　

令和３年度全国統一防火標語　　『おうち時間　家族で点検　火の始末』

冬の入浴時は、ヒートショックに気を付けましょう！

連 絡 先 消防指令センター ０２４０－２５－８５６１

浪江消防署 ０２４０－３４－４１１１

葛尾出張所 ０２４０－２９－２１１９

双葉消防本部 ０２４０－２５－８５２３

富岡消防署 ０２４０－２２－２１１９

楢葉分署 ０２４０－２５－２１１９

川内出張所 ０２４０－３８－２１１９

リビング

25℃ 脱衣所

15℃ 浴室

12℃

浴槽内

41℃

浴槽でのヒートショック

温度差
温度差
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令和３年３月、双葉地方消防設備協会

に消火体験装置「Kesuzo（ケスゾー）」

が配置され、双葉消防本部管内における

消防訓練等で活用させていただいており

ます。

この装置は、LPガスを使用して「本物

の炎」を発生させることができるので、

「熱さ」や「燃え方」を直接体感するこ

とができます。また、訓練用消火器を使

用して「どこに放射すれば消える」のか

を体験できます。

消火体験を実施した多くの皆様から大

変好評をいただいております。

『ヒートショック予防のために』

①入浴前に脱衣所や浴室を暖めましょう

②湯温設定は41度以下にしましょう

③入浴前は家族に一声かけましょう

④入浴前後に水分を取りましょう

⑤湯につかる時間は10分以内を目安にしま

しょう

⑥食後・飲酒後すぐの入浴は控えましょう

⑦精神安定剤、睡眠薬などを服用した後の

入浴は危険です

消火体験装置『Kesuzo』を使用した訓練が好評を頂いております！

『ヒートショックとは？』

ヒートショックは「急激な温度変化で身体がダメージを受けること」を指し、冬場の

入浴の際に起こることが代表的なものとされています。具体的には、温度差によって

血圧に急激な変化が起こり、脳内出血や大動脈解離・心筋梗塞・脳梗塞などの病気が

起き、その死亡件数は交通事故の２倍以上と言われています。

高齢者だけではなく、持病を持っている方や、飲酒などの要因も大きく関係してくる

ので、家族全員で気を付けましょう！

温度差による血圧の急激な

変化に注意して下さい！

体験を希望される場合は、消防署ま

でお問い合わせ下さい。


