
全力で その先へ 双葉消防！

（令和２年双葉消防本部スローガン）

「熱中症」を予防して快適な夏を過ごしましょう

令和２年３月１９日、富岡消防署に「遠距離大量送水システム車」が配備されました。

この車両は走行しながら大口径のホースを延ばすことができ、消火活動に必要な水

を毎分４，０００Ｌ送水することができます。

また、毎分８，０００Ｌの排水をすることも可能で、延長したホースは車両上部にある

ホース回収装置にて回収ができます。

遠距離大量送水システム車を配備

熱中症の症状

これから本格的に夏を迎えるにあたり、熱中症への正しい知識と

予防が必要になってきます。

熱中症の症状と対処法を理解するとともに、その日の気温や湿度

体調を優先し、空調設備を有効に活用して熱中症を予防しましょう。

熱中症の対処法

1.めまい、吐き気
2.ズキンズキンとする頭痛
3.皮膚が赤く・熱く・乾いている状態、汗をかかない
4.極端に高い体温
5.意識の混濁や消失

1.食事や睡眠をしっかりとって体調を整える
2.屋外での作業時間を短くし、こまめに休憩・水分補給
3.少しでも異変を感じたら、涼しい場所に移動し水分補給
4.水分補給は、塩分が含まれたスポーツドリンクや市販の経口補水液がおすすめ
５.首や脇の下、太ももの内側を冷やすのも効果的
6.アルコールの取り過ぎも熱中症のリスクを高めますので注意

【全国消防本部初】
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令和２年度全国統一防火標語　『その火事を　防ぐあなたに　金メダル』

消毒用アルコールの安全な取扱いについて

まだまだ新型コロナウイルス感染症に要注意!

  １. 火気に近づけると引火しやすい

  ２. アルコールから発生する可燃性蒸気は、空気より重く、低いところに溜まりやすい

連 絡 先 双葉消防本部 ０２４０－２５－８５２３ 消防指令センター ０２４０－２５－８５６１

富岡消防署 ０２４０－２２－２１１９ 浪江消防署 ０２４０－３４－４１１１

楢葉分署 ０２４０－２５－２１１９ 葛尾出張所 ０２４０－２９－２１１９

川内出張所 ０２４０－３８－２１１９

☆室内の消毒や消毒用アルコールの容器詰替えなどにより、アルコー

ルの可燃性蒸気が滞留するおそれがある場合には、通気性の良い場所

や換気が行われている場所で行いましょう。また、密閉した室内で多

量の消毒用アルコールの噴霧を行うことはさけましょう。

☆消毒用アルコールの容器を

落下させたり、衝撃を与える

ことのないように気をつけま

しょう。

☆消毒用アルコールの容器を設

置・保管する場所は、直射日光

が当たる場所や高温となる場所

は避けましょう。

☆消毒用アルコールを使用すると

きは、火気の近くで使用しないよ

うにしましょう。

このため、ご家庭や事業所などにおいて消毒用アルコールを使用する場合、下記に示す【火災予

防上の一般的な注意事項】に十分注意の上、安全に取り扱ってください。

新型コロナウイルス感染症の発生に伴い、手指の消毒等のため、消毒用アルコールを使用する機

会が増えていますが、一般に消毒用アルコールの物性として、次の特徴があります。

火 災 予 防 上 の 一 般 的 な 注 意 事 項

感染症対策として、３密を

避けることは非常に有効とな

ります。この季節、レジャー

等で出かける機会が増えます

が、熱中症にあわせて感染防

止対策も必要です。

また、３密の他にも体を動

かしたり栄養をとって免疫を

高めたりすることも大事です。

新しい生活様式に合わせた

予防対策をしっかり行い、快

適な夏を過ごしましょう！


